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Цель освоения дисциплины (модуля) – формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),  

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 
Индикаторы 

компетенций 
Результаты обучения 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Владеет основами 

физической культуры и 

спорта для осознанного 

выбора и применения 

здоровьесберегающих 

технологий 

УК-7.2. Демонстрирует 

необходимый уровень 

физической 

подготовленности для 

самореализации в 

профессиональной 

деятельности, соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни 

Знать: 

- нормы здорового образа жизни; 

- способы физического 

совершенствования организма; 

- методы и средства физической 

культуры; 

- систему самоконтроля при занятиях 

физкультурно-спортивной деятельностью; 

- технику безопасности при занятиях 

физкультурно-спортивной деятельностью. 

Уметь:  

- правильно организовать режим времени, 

приводящий к здоровому образу жизни; 

- использовать методы и средства 

физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- определять цели и задачи физического 

воспитания, спортивной подготовки и 

физкультурно-оздоровительной работы, 

как факторов гармонического развития 

личности, укрепления здоровья человека; 

- правильно оценивать и контролировать 

свое физическое состояние. 

Владеть:  

- системой практических умений и 



навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств (с выполнением 

установленных нормативов по общей 

физической и спортивно-технической 

подготовке); 

- средствами и методами физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: «Общая физическая подготовка» 

относится к дисциплине элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту к части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) направленность (профили) Физическая культура. Безопасность 

жизнедеятельности. 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

1. Сила и методы ее развития: упражнения с преодолением веса собственного тела или 

его частей, упражнения в противодействие партнера (через сопротивление), 

динамические упражнения преодолевающего и уступающего характера, силовые 

упражнения на различные мышечные группы, упражнения на растягивание (активные 

и пассивные), упражнения на расслабление. 

2. Выносливость и методы ее развития: выполнение упражнений локального 

воздействия для развития силовой выносливости определенных мышечных групп 

методом круговой тренировки, разновидности бега с равномерной и не равномерной 

скоростью движения в медленном, умеренном и быстром темпе. Ловкость и методы ее 

развития: преодоление полосы препятствий. 

3. Ловкость и методы ее развития: преодоление полосы препятствий. Гибкость и методы 

ее развития: пассивная и активная гибкость. 

4. Прикладные физические упражнения и отдельные элементы ОФП. Специальные 

упражнения для развития основных физических качеств для студентов с учетом 

специфики будущей профессиональной деятельности. 

5. Индивидуальные самостоятельные занятия профессионально-прикладными 

физическими упражнениями: упражнения с предметами, с отягощениями, в 

тренажерах. Техника выполнения упражнений ОФП. 

6. Ознакомление с правилами соревнований. Судейство соревнований в отдельных 

видах упражнений ОФП. Правила самостоятельного подбора, составление и 

выполнение упражнений ОФП. Методы самоконтроля при выполнении упражнений 

ОФП. Прикладное значение упражнений ОФП. 


